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Sono nato a Trapani il 26 giugno 1959

LAUREA.

Ho conseguito la laurea in psicologia presso l’Università di Padova nel 
1984.
Sono iscritto all’albo degli psicologi ex art. 33 (legge n° 56/89) dal 
20.05.93 (n° iscriz. 454),
con riconoscimento all’esercizio dell’attività psicoterapeutica ex art. 35 
dall’aprile 1995. 

FORMAZIONE POST-UNIVERSITARIA. 

La mia formazione post-universitaria è stata rivolta preminentemente ad 
addestrarmi alla pratica clinica della professione, secondo il modello 
teorico ed epistemologico della gruppoanalisi. 
Il mio percorso clinico e psicoterapeutico si è snodato attraverso 
diversificate occasioni di apprendimento, prevalentemente tramite 
seminari esperenziali di tipo residenziale, all’interno di una cornice teorica 
offerta dalla gruppoanalisi, quale sviluppo del pensiero e della prassi 
psicoanalitica in senso antropologico ed ermeneutico. 
A partire dal 2001 ho intrapreso un percorso formativo strutturato e 
finalizzato alla conduzione di gruppi di psicodramma con un modello di 
lettura junghiano e vertice metodologico gruppoanalitico. Nel novembre 
del 2004 ho conseguito il diploma di psicodrammatista, rilasciatomi 
dall’Associazione Mediterranea di Psicodramma di Palermo. 
Le associazioni scientifiche e gli enti che hanno allestito e curato i seminari 
formativi da me frequentati sono: il Laboratorio di gruppoanalisi di 
Palermo; l’A.P.R.A.G.I (Associazione Piemontese di Ricerca ed Analisi dei 
Gruppi e degli Individui); la Cattedra di Psicologia Dinamica dell’Università 
di Palermo; i Dipartimenti di salute mentale di Mazara e di Bronte; 
Psichiatria Democratica, sezione siciliana; Associazione Mediterranea di 



–

–
–
–

Psicodramma di Palermo. 
La mia formazione clinica si è arricchita di una esperienza personale di 
psicoterapia, prima individuale (1980-’83) e poi di gruppo (1985-’93), 
condotta dal prof. Girolamo Lo Verso, psicologo-psicoterapeuta, 
gruppoanalista, docente presso l’Università di Palermo, preside della 
scuola di psicoterapia della COIRAG. 

 

ASP Trapani. 

Dal 1990 lavoro presso l’ASP di Trapani.
I servizi/strutture dell’Azienda nei quali ho operato sono i seguenti: 

Comunità terapeutica assistita del DSM dal 1990 al 1991 e dal 1994 al 
1997;
Ex Ospedale psichiatrico dal 1991 al 1992;
Ser.D. dal 1992 al 1994;
Unità Operativa di Psicologia di Trapani del Servizio di Psicologia dal 
1997 a oggi. 

Attività professionali svolte all’interno del Servizio di psicologia 
(1997/2022),
unità operativa di Trapani 

— Le principali attività professionali che ho svolto e svolgo all'interno 
dell'unità operativa di psicologia di Trapani riguardano la psicologia 
clinica, in particolare la psicoterapia individuale adulti, di gruppo, di 
coppia e familiare. 

—  Nel 1997/98 ho curato l’inserimento presso la Casa Famiglia del comune 
di Trapani di due pazienti già ospiti della CTA della Asp Trapani (dove 
lavoravo in precedenza) e ho condotto nella stessa struttura attività 
riabilitative e risocializzanti. 

—  Nel 2000 ho collaborato il direttore del servizio di psicologia e la 
responsabile dell’unità operativa di Trapani per la definizione di un 
protocollo di intesa con l’assessorato ai servizi sociali del comune di 
Trapani. In seguito alla stipula del protocollo, tutti gli psicologi dell’U.O. di 
Trapani hanno avviato una pluriennale collaborazione con le assistenti 
sociali del comune di Trapani per la gestione dei casi a valenza 
psicosociale, secondo quanto previsto dalla normativa in materia di 
integrazione degli interventi sociosanitari. 



—  Nel 1999 ho curato per conto del Servizio di Psicologia l’organizzazione 
di un corso esperenziale di formazione/aggiornamento in favore di tutto il 
corpo docente di una scuola media a rischio psicosociale inserita in un 
quartiere del comune di Trapani. Tale corso, articolato in diversi incontri di 
gruppi di sensibilizzazione, ha coinvolto tutti gli psicologi del servizio di 
psicologia della U.O. di Trapani. 

—  Nel 2000, in collaborazione con gli operatori sociali del comune di 
Valderice, per conto del Servizio di psicologia mi sono occupato della 
fondazione del Centro di mediazione familiare operante in quel comune, 
istituito con i fondi della legge 285/1997 in favore per l'infanzia e 
l'adolescenza. 

—  Nel 2001, a conclusione di un corso di formazione aziendale per 
psicologi dedicato all’informatica, ho sviluppato un software per la 
gestione delle prestazioni e attività cliniche con i pazienti del servizio di 
psicologia, unità operativa di Trapani. Tale software, inizialmente 
sviluppato con l’applicazione “Access” della Microft, è stato poi trasferito 
su una applicazione “Filemaker”, oggi disponibile per tutti gli psicologi del 
servizio di psicologia. Le prestazioni riguardanti i percorsi effettuati con 
tutti gli utenti che ho trattato dal 1997 a oggi (al momento in cui scrivo 
oltre 940 utenti per circa 15.047 colloqui) sono conservati in questo 
software. 

—  Mi sono occupato di gruppi di supervisione dei casi clinici tra colleghi 
nella stessa U.O. di Trapani e nelle UU. OO. distrettuali della provincia. Nel 
2003 ho fondato, insieme ad altri colleghi della Azienda, il gruppo di 
supervisione autogestita “Telòs”, finalizzato a monitorare e migliorare la 
qualità delle prestazioni psicologiche. 

 
—  dal 2001 al 2004 sono stato responsabile dell’area Tirocini e didattica 
degli psicologi neolaureati.

In questo ambito, negli stessi anni ho curato “Lo psicologo artigiano”, 
cicli di seminari didattici semestrali rivolti ai tirocinanti, la cui docenza era 
affidata agli stessi operatori psicologi del Servizio di Psicologia. Ho anche 
ideato e stampato “Vademecum”, un pieghevole autoprodotto ad uso 
interno per l’accesso, percorso istituzionale ed operatività per i tirocinanti 
postlaurea in psicologia. 

— Nel 2004, 2005 e 2007 ho condotto un gruppo a cadenza mensile di 
supervisione del lavoro sociale delle assistenti sociali del Comune di 
Valderice. 

— dal 2007 a oggi conduco continuativamente un gruppo di psicoterapia a 
cadenza settimanale.



— Nel 2011 ho seguito la formazione/supervisione di un gruppo di donne 
volontarie per il contrasto alla violenza di genere, gruppo presieduto da 
due assistenti sociali referenti istituzionali per i comuni di Valderice e 
Buseto Palizzolo. 

— dal 2013 a oggi ho l’incarico professionale come referente 
dell’aggiornamento professionale degli psicologi dell’azienda presso U.O. 
formazione e aggiornamento della Asp Trapani. In quest’ambito ogni anno, 
d’intesa con il Direttore e la collaborazione dello staff del Servizio di 
Psicologia, elaboro la proposta formativa, curo i contatti con i docenti, 
definisco la tematica dei corsi di aggiornamento, anche ai fini di fare 
ottenere ai partecipanti i punti ECM. 

— dal 2013 al 2016 mi sono occupato di psicologia ospedaliera all’interno 
del reparto di oncologia dell’ospedale Sant’Antonio Abate di Trapani, 
nell’ambito del progetto obiettivo nazionale. Nel suddetto ambito ho 
curato la definizione di una locandina e pieghevole divulgativo per 
operatori e pazienti ospedalieri dal titolo “Parla con me”, stampato a cura 
del Servizio di psicologia.

— dal 2017 a oggi mi occupo di gruppi di auto mutuo aiuto, nell’ambito di 
tale attività ho costituito 4 diversi gruppi di automutuoaiuto : 

per genitori con figli adolescenti,
per neolaureati in psicologia e
per la supervisione di operatori sociosanitari interessati a costituire 

nuovi gruppi di auto mutuo aiuto
per tabagisti per lo svezzamento dalla dipendenza (2022)

— Programmazione e realizzazione di un nuovo gruppo di auto mutuo 
aiuto : “Smetto perché mi rispetto” (vedi sopra al precedente punto) : 
intervento di prevenzione offerto dall’U.O. di Psicologia di Trapani ai 
tabagismi per aiutarli a smettere di fumare.
Ho preparato il testo dei pieghevoli e locandina per la diffusione 
dell’evento, avviati i contatti con  U.O. Pneumologia (dr. G. Di Marco)

 
Aggiornamento professionale aziendale ASP  Trapani 

2000: “Trasformazioni della psicologia nella sanità contemporanea”
2002: “Il lavoro psicologico nella ASL 9: specificità e collegamenti 
interprofessionali” (22p ECM);
2003: “Gli interventi psicologici nell’azienda Sanitaria” (27 ECM);
2004: “L’intervento psicodiagnostico in ambito sanitario” (22 ECM)
2005: “Uso del software Access e Excell della Microsoft” (32 punti ECM)



2006: “Il recupero del benessere” (33 punti ECM)
2007: “Strategie e percorsi di qualità: tecniche e strumenti nelle U.O.” (19 
punti ECM);
2008: “Lo psicologo nella macro-organizzazione” (45 punti ECM).
2009: “Paradigmi dello psichico” (17 ECM)
2010: “L’inglese scientifico per psicologi” (32 ECM)
2012: “Psicologia in ospedale: esperienze a confronto”
2013: “Il servizio di psicologia nella sanità siciliana: bilanci e prospettive” 
(18 ECM)
2014: “Percorsi di cura nella clinica psicologica: strumenti e procedure, 
obiettivi ed esiti” ( 24 ECM)
2014:  “Le ginnastiche mediche cinesi per la prevenzione e cura da 
malattie da stress” (15 ECM) 
2015: “L’impiego dei gruppi in ambito clinico e negli interventi 
psicosociali” (20 ECM)
2016: "Fattori di rischio e sofferenza dell'operatore sanitario nelle 
relazioni organizzative" (23 ECM)
2017: “Valutazione benessere mentale attraverso il miglioramento 
comunicazione in oncologia e le conversazioni fine vita” (28 punti ECM)
2018: “L’intervento psicologico in ambito ospedaliero avente carattere di 
emergenza” (21 ECM)
2018: “Corso teorico-pratico in medicina tradizionale cinese” (11 ECM)
2019: “Clinica psicologica dei disturbi bordeline di personalità. Il 
contributo dei differenti modelli teorici” (13 ECM) 
2020 : “Strumenti e metodi della psicologia di comunità” (15 ECM) 
2021 : “La psiconeuroendocrinoimmunologia (Pnei) : evidenze ed 
applicazioni nella clinica psicologica” (14 ECM)
2022 : “Alle radici della violenza: prendersi cura delle relazioni 
maltrattanti” (14 ECM)

Altri corsi di aggiornamento ECM (e non) seguiti sono stati : 

2006: “Sguardi sulla psicologia archetipica” (3 ECM).
2013: “Immagini dall’adolescenza” (9 ECM)
2017: “Corso di formazione di facilitatori di gruppo mutuo-aiuto"

Inoltre, nella qualità di docente, ho insegnato al corso di formazione 
aziendale della ASP Trapani: 2014: 
“L’innovazione nella gestione della cronicità: percorsi assistenziali nella 
gestione integrata” 4 ECM) 

PUBBLICAZIONI. 

“La riabilitazione psicosociale in una comunità per malati psichici.  
Riflessioni su una esperienza” 



in Atti del convegno sulla riabilitazione psichica “Gli aquiloni pensano che 
il mondo sia appeso ad un filo”
Trapani, 20-23 settembre 1995,
a cura del Dipartimento di Salute Mentale della Ausl 9. 

“Attenti a quei due.  54 parole chiave per orientarsi nelle crisi coniugali.  La 
mediazione familiare come risorsa”
In attesa di pubblicazione (In attesa è stato pubblicato in proprio e 
distribuito agli utenti e alle coppie in crisi che si rivolgono del servizio di 
psicologia)

Giugno 2023

   Enrico Francesco Genovese


